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l. Jvadiné dalis
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,Sveikata — tai dar ne viskas, bet be sveikatos viskas — niekai.”
(Sopenhaueris, vokie¢iy filosofas)

Pasaulio sveikatos organizacija ( PSO) teigia, kad tik 10 proc. Zmogaus
sveikatos lemia sveikatos prieziura, po 20 proc. — paveldimumas ir aplinka, o 50
proc. — gyvenimo budas. Sveika gyvensena stiprina ir tobulina organizmo
rezervines galimybes, padeda zmogui islikti sveikam, zvaliam, energingam ir
net gerinti sveikatg. Dél to Sio projekto idéja buvo prisidéti prie mokiniy
sveikatos gerinimo fizinio aktyvumo pagalba.
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1. Ugdyti mokiniy kurybiskuma, iniciatyvuma, savarankiskuma
ir kritinj mastyma;

2. Pléetoti kurybiskumo kompetencijg, gebéjima aktyviai
dalyvauti bendruomenés gyvenime;

3. Skatinti mokiniy bendravimg ir bendradarbiavimg, sudaryti
sglygas issiugdyti reikiamus gyvenimui gebéjimus, jgudzius,
vertybines nuostatas;

4. Jgyvendinti novatorisko verslumo ugdymo sampratg;

5. Siekti aukstesniy ugdymosi rezultaty.
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1. Skatinti geriau pazinti save ir aplinkinius.
2. Siekti kurybiskumo novatorisko verslumo ugdyme.

3. Drasiai veikti individualiai ir komandoje.



Il. Projekto pristatymas
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Projekto etapai:
1. Supazindinti mokinius su novatorisko verslumo samprata,
padéti pasitikéti savo jégomis kuriant projekto plang. Kurti
idéjas, jas jgyvendinti praktikos vietose.
2. Pasiruosimas projekto jgyvendinimui:
e Kurti ir tobulinti pratimus su gimnastikos kamuoliais
e Kurti ir tobulinti pratimus su gimnastikos lazdomis
e Kurtiir tobulinti pratimus su gimnastikos juostomis
e Kurti judriuosius zaidimus su jrankiais ir be jy.

3. Projekto jgyvendinimas.

4. Projekto pristatymas.
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Projekto jgyvendinimas lopselyje-darzelyje ,,Boruzelé”
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Projekto jgyvendinimas lopselyje-darzelyje ,Girinukas”

ALYTAUS LIKISKELIY
PROGIMNAZIJA




lll. Apibendrinimas
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1. Mokiniai ktrybiskai pasirengé projektui, kurdami naujus pratimus su
jvairiomis priemonémis ir be jy. Taip pat kurdami juos savarankiskai. Rodé
iniciatyva jgyvendindami projektq.

2. Lankydamiesi dviejuose lopSeliuose-darzeliuose aktyviai jsitrauké j
bendruomenés gyvenima.

3. Mokiniai bendradarbiavo tiek besiruoSdami projektui, tiek jj jgyvendindami.

4. Mokiniams patiko buti mokytojo vaidmenyje, jie Siltai ir nuoSirdziai bendravo
su vaikuciais, taisyklingai atliko pratimus. Darzelinukai irgi labai noriai bendravo
ir mankstinosi su vyresniaisiais draugais , kvieté dazniau ateiti pas juos su
naujais Zaidimais.
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